
 

ประชาสัมพนัธการเฝาระวังภัยและผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดเลก็ (PM 2.5 ) 

ตามท่ี เทศบาลตําบลคําปาหลาย ไดรับแจงจากจังหวัดมุกดาหารและอําเภอเมืองวา

สถานการณปญหามลพิษทางอากาศท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนในปจจุบัน โดยเฉพาะปญหาฝุนละอองขนาด เล็ก 

(PM 2.5 )  ซึ่งเปนภัยส่ิงแวดลอมท่ีกอใหเกิดการคุกคามสุขภาพของประชาชน หากไดรับเขาไปในรางกาย จะ

สงผลใหมีความเส่ียงตอสุขภาพหรือกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ อาจทําใหเกิดอาการระคายเคืองคอ ไอ 

หายใจลําบาก แนนหนาอก ใจส่ัน ระคายเคืองตา หรือเปนผ่ืนคันตามรางกาย และหากสัมผัสอยางตอเนื่อง  

โดยเฉพาะกลุมเส่ียง ไดแก เด็กเล็ก ผูสูงอายุ หญิงต้ังครรภ รวมถึงผูปวย 4 กลุมโรคสําคัญท่ีตองเฝาระวังคือ  

โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนังอักเสบ และโรคตาอักเสบ อาจจะมีอาการ 

ผิดปกติ เจ็บปวย หรือมีผลกระทบตอสุขภาพท่ีมีความรุนแรงไดมากกวาคนท่ัวไป  

เทศบาลตําบลคําปาหลาย พิจารณาแลว เพื่อเปนการเฝาระวัง ปองกันภัยและ ผลกระทบตอ

สุขภาพของประชาชน จึงขอประชาสัมพันธสรางการรับรูใหประชาชนในพื้นท่ีทราบถึงภัยและ ผลกระทบตอ

สุขภาพจากฝุนละอองขนาดเล็ก (PM2.5 ) ดังนี้  

1. ติดตามสถานการณคุณภาพอากาศ การประกาศแจงเตือนพื้นท่ีท่ีตองเฝาระวังผลกระทบตอ 

สุขภาพจากมลพิษทางอากาศจากส่ือตางๆ ในพื้นท่ี ไดแก โทรทัศนทองถ่ิน วิทยุชุมชน แอปพลิเคช่ัน Air 4 

Thai, AirVisual เปนตน โดยใหสังเกตสีเปนหลัก หากเปนสีสมและสีแดง เปนคาฝุนละอองเกินมาตรฐาน และ

มีผลกระทบ ตอสุขภาพควรปฏิบัติตนตามคําแนะนําอยางเครงครัด  

2. ประเมินตนเองวาเปนกลุมเส่ียงหรือไม เชน มีอาชีพอยูกลางแจงตองสัมผัสฝุนเปนเวลานานหรือ 

อาศัยในพื้นท่ีเส่ียง เด็กเล็ก ผูสูงอายุ หญิงมีครรภ ผูปวยโรคภูมิแพ หอบหืด เยื่อบุตาอักเสบ หัวใจและหลอด 

เลือด หากพบวาเขาขายเปนกลุมเส่ียงใหหลีกเล่ียงการสัมผัสฝุนและหมั่นดูแลปองกันตนเองเปนพิเศษ  

3. ในชวงท่ีฝุนละอองสูงควรลดระยะเวลาการทํากิจกรรมนอกบาน  

4. หากจําเปนเขาไปในพื้นท่ีท่ีมีคาฝุนละอองสูงใหสวมหนากากอนามัยหรือหนากากN95และสวมใส 

ใหถูกวิธี  

5. หากมีอาการระคายเคืองตาหรือแสบตา ไมควรขยี้ตา ใหลางตาดวยน้ําสะอาดสําหรับผูท่ีเปนตอลม 

ตอเนื้อ หรือภูมิแพบริเวณดวงตา รวมท้ังผูใสคอนแทคเลนส ควรหาแวนตาท่ีมีขอบดานบน และ ดานขาง และ  

หากมีอาการผิดปกติ เชน คันตามาก ตาแดงมาก มีข้ีตาสีเขียวหรือเหลือง หรือตามัวลงใหรีบไปพบจักษุแพทย  

6. ปดประตูหนาตางใหมิดชิด ทําความสะอาดอยูเสมอ โดยการเช็ด/ถู แบบเปยก และเปดพัดลมให 

อากาศหมุนเวียน  

7. หลีกเล่ียงการออกกําลังกายในชวงเชา และบริเวณท่ีมีฝุนละอองสูง เชน ริมถนน และหามสวมใส 

หนากากปองกันฝุนทุกชนิดขณะออกกําลังกายโดยเด็ดขาด หรือเปล่ียนสถานท่ีออกกําลังกายเปนท่ีบาน  

8. ด่ืมน้ําสะอาด และดูแลสุขภาพใหแข็งแรง  

9. สังเกตอาการผิดปกติของรางกาย หากพบวามีอาการไอ แนนหนาอก วิงเวียนศรีษะ คล่ืนไส

อาเจียน  ผ่ืนแดง หรืออาการผิดปกติอื่นๆ ควรรีบไปพบแพทยทันที  

10. การมีสวนรวมในการลดปริมาณมลพิษทางอากาศ เชน ลดการใชน้ํามันดีเซลในรถสาธารณะ     

ไมเผา ขยะ/ใบไม และปลูกตนไมเพื่อเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว เปนตน 
 
 
 



 

 
 

 
 


